
 

1- 2îÇÌÅÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÂïÎïÖÏÌÅÓ 

2- Chaîne de froid et entreposage des 
denrées 

3- Tri des denrées 

4- Matériel nécessaire à la 
transformation des denrées 

5- Nettoyage du local et du matériel 
après la distribution alimentaire 

 

2N',%3 $ȭ(9')N.% %4 SALUBRITÉ DU 
MAPAQ 
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Info 

Le port ÄÅÓ ÇÁÎÔÓ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ 

obligatoire, alors que le lavage 

ÄÅÓ ÍÁÉÎÓ ÌȭÅÓÔȦ 

MAPAQ 

Abréviation de ministère de 

Ìȭ!ÇÒÉÃÕÌÔÕÒÅȟ ÄÅÓ 0ðÃÈÅÒÉÅÓ ÅÔ ÄÅ 

Ìȭ!ÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÕ 1ÕïÂÅÃ 

VOIR LA SECTION OUTILS 

Méthode de lavage des mains 

1- 2N',%3 $ȭ(9')N.% 0/5R LES BÉNÉVOLES 

4 Le lavage des mains avec la méthode du MAPAQ 

est OBLIGATOIRE : 

Á en arrivant à la distribution alimentaire 

Á ÁÐÒîÓ ðÔÒÅ ÁÌÌï ÁÕØ ÔÏÉÌÅÔÔÅÓ ÏÕ ÓȭðÔÒÅ ÍÏÕÃÈï 

Á en revenant de la pause ou après avoir mangé, 

bu ou fumé 

Á après la manipulation de chaque aliment 

2îÇÌÅÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅ ÅÔ ÓÁÌÕÂÒÉÔï ÄÕ -!0!1 

Éliminons les risques! 
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Important  

En cas de maladie (diarrhée, 

vomissement, fièvre, toux), le 

bénévole ne peut pas toucher 

aux aliments. Il est fortement 

recommandé que celui-ci 

ÓȭÁÂÓÔÉÅÎÎÅ ÄÅ ÖÅÎÉÒ Û ÌÁ 

distribution alimentaire. 

 

Important  

$ÁÎÓ ÌÅÓ ÄÉÓÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ ÁÌÉÍÅÎÔÁÉÒÅÓȟ ÃȭÅÓÔ 6/42% 2%30/.3!"),)4O ÄÅ ÒÅÓÐÅÃÔÅÒ ÌÅÓ ÒîÇÌÅÓ ÄȭÈÙÇÉîÎÅ ÅÔ 

salubrité du MAPAQ.  Vous êtes responsable de la santé des utilisateurs! 

VOIR LA SECTION OUTILS 

'ÕÉÄÅ ÄÕ ÍÁÎÉÐÕÌÁÔÅÕÒ ÄȭÁÌÉÍÅÎÔ 

RESPECT ET 
SOLIDARITÉ 
Permettre à chacun de 

recevoir des aliments 

sains, sans danger pour 

leur santé 

 

4 Les gants sont obligatoires en cas de blessure à 

la main. Il faut se laver les mains, mettre un 

pansement puis mettre les gants. Le port des 

ÇÁÎÔÓ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÒÅÃÏÍÍÁÎÄï ÄÁÎÓ ÁÕÃÕÎÅ ÁÕÔÒÅ 

circonstance. Le lavage des mains demeure le 

moyen le plus sûr ÅÎ ÍÁÔÉîÒÅ ÄȭÈÙÇÉîÎÅ ÅÔ 

salubrité. 

Á Bien se laver les mains avant de mettre les 

ÇÁÎÔÓ ÅÔ ÃÈÁÑÕÅ ÆÏÉÓ ÑÕȭÏÎ ÃÈÁÎÇÅ ÄÅ ÇÁÎÔÓ 

Á Si vous divisez de la viande, il est fortement 

recommandé de porter des gants. Dans ce cas, 

ne touchez ÑÕȭÛ ÌÁ ÖÉÁÎÄÅ ÅÔ Û ÒÉÅÎ ÄȭÁÕÔÒÅ ɉÅØȢ : 

boîte de carton, table, poignée de porte, etc.). 

#ÈÁÎÇÅÒ ÄÅ ÇÁÎÔÓ ÃÈÁÑÕÅ ÆÏÉÓ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ 

nécessaire.  

Á .ȭÕÔÉÌÉÓÅÒ ÌÅÓ ÇÁÎÔÓ ÑÕȭÕÎÅ ÓÅÕÌÅ ÆÏÉÓ ɉÎÅ ÊÁÍÁÉÓ 

laver et réutiliser les gants) 

4 Les bénévoles doivent avoir une bonne hygiène 

personnelle : 

Á Avoir les vêtements, les cheveux et les dents 

propres 

Á En cas de blessures aux mains, bien se laver les 

mains avec la méthode du MAPAQ, mettre un 

pansement propre et porter un gant par-

dessus. 

 


